
Лайфхак для поднятия настроения при приготовлении 

пончиков на дрожжах с начинкой 

 

Приготовление пончиков на дрожжах с начинкой может быть 

веселым и творческим процессом. Вот несколько лайфхаков, 

чтобы поднять настроение: 

Музыка и Танцы: 

Включите свою любимую музыку. Танцуйте и пойте во время приготовления 

теста и обжаривания пончиков. 

 

Цветная Глазурь: 

 Используйте различные красители для глазури. Красочные пончики 

выглядят веселее и поднимают настроение. 

 

Разнообразные Начинки: 

Экспериментируйте с разными начинками: джем, шоколад, крем, нутелла, и 

даже соленые варианты. 

 

Фигурные Пончики: 

Используйте формы для печенья, чтобы вырезать пончики в виде сердечек, 

звездочек и других забавных фигур. 

 

Украшение: 

Украсьте пончики посыпками, шоколадной крошкой, кокосовой стружкой 

или орехами. Украшение пончиков можно превратить в творческий процесс. 

 

Совместное Приготовление: 

 Приготовьте пончики вместе с друзьями или семьей. Совместный 

кулинарный процесс всегда веселее. 



Фото и Социальные Сети: 

Делайте фотографии своих творений и делитесь ими в социальных сетях. 

Положительные отзывы и лайки от друзей поднимут настроение. 

 

Записывайте Процесс: 

 Снимите видео или сделайте фотоотчет всего процесса приготовления. Это 

не только добавит веселья, но и станет приятным воспоминанием. 

 

Дегустация: 

Устройте дегустацию разных пончиков с близкими. Оценивание и 

обсуждение вкусов добавят интерактивности и веселья. 

 

Попробуйте эти лайфхаки и процесс приготовления пончиков 

превратится в настоящее удовольствие! 

 

С любовью, команда бабушки Марфы!!! 


